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BIEGJ 3 MAJA
KONSTVYTUCJI

PROGRAM IMPREZY ze SZCZEGOLOWYM OPISEM TRASY

1. Miejsce rozpoczecia i zakonczenia zawoddw: Osrodek Rekreacyjno-Sportowy ,Grzybdowka”,

Rybnik-Golejéw, ul. Podgdrna.

2. Termin Biegu: 3 maja 2018 r., czwartek. Program:

10:30 Otwarcie Biura Zawodow obstugiwanego przez Protimer. Pomiar czasu
w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym ,Grzybdéwka”, ul. Podgdérna, Rybnik-
Golejow, woj. $laskie - sprawdzenie listy startowej, przydziat numerdéw
startowych, odbidr pakietéw startowych, zapisy do udziatu w Biegu.

11:00 Uroczysta msza swieta w intencji Ojczyzny w kosciele pw. Chrystusa Krdla
w Rybniku-Golejowie dla chetnych.

12:00 Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja przy Kaplicy $w. Jana Nepomucena
na ul. Wiosny Ludéw w Golejowie — wspdlne odspiewanie hymnu
paristwowego, zfozenie kwiatéw pod obeliskiem ku czci Powstaricéw Slaskich.
Zamkniecie Biura Zawodow, zakonczenie wydawania pakietow startowych,
zakonczenie zapiséw.

12:00-12:30 Czynnosci organizacyjne.

12:30 Rozpoczecie imprezy. Bieg w kategorii do lat 6 (rocznik 2012 i dzieci

mtodsze).

12:45 Bieg w kategorii od 7 do 9 lat (roczniki 2011, 2010 i 2009).

13:00 Bieg w kategorii od 10 do 12 lat (roczniki 2008, 2007, 2006).

13:15 Bieg w kategorii od 13 do 16 lat (roczniki 2005, 2004, 2003 i 2002).

13:30 BIEG GLOWNY w kategorii OPEN (powyzej lat 16 — rocznik 2001 i starsi).

14:00 Zakonczenie zawodow, dekoracja zwyciezcow, wreczenie nagréd.

14:15 Poczestunek.

3. Trasa Biegu w kategorii OPEN liczy ok. 5 km i biegnie drogami utwardzonymi. Trasa nie posiada

atestu. Start i meta zlokalizowane bedg w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym , Grzybowka” w

Rybniku-Golejowie, ul. Podgdérna, woj. $lgskie.
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Ulice: Podgérna, Ksigzenicka, Wislana, Wiosny Luddw, Lisia, Gierymskiego, Turystyczna, Lisia,
Wiosny Ludéw, Ksigzenicka, Podgdrna

4. Trasa Biegu w kategorii od 13 do 16 lat liczy ok. 2,5 km i biegnie drogami utwardzonymi. Trasa nie
posiada atestu. Start i

meta zlokalizowane bedg w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym
,Grzybowka” w Rybniku-Golejowie, ul. Podgdrna, woj. slaskie.
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Ulice: Podgdrna, Ksigzenicka, Okrezna, Ksigzenicka, Wiezowa, Podgérna

Trasa Biegu w kategorii od 10 do 12 lat liczy ok. 1 km, w kategorii od 7 do 9 lat ok. 500 m,

a w kategorii do 6 lat ok. 100 m. Wspomniane powyzej trasy biegng drogami utwardzonymi w

obrebie osrodka i ul. Podgdrnej. Trasy nie posiadajg atestu.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1,5 godziny. Wszyscy

zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 15:00, zobowigzani sg do przerwania biegu

i zejScia z trasy. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje. Zawodnikéw na trasie biegu

obowigzuje catkowity zakaz poruszania sie na rowerach lub innymi srodkami transportu pod

grozbg dyskwalifikacji.



